
  

 
 
 

 

ا  ال"توحد ع"بارة ع"ن إعاق"ة تع"رف علم""ي     
بأنها خلل وظيفي في المخ لم يعرف سبب 
الإص"ابة ب"ه وم"ا زال الم"رض لغ"ز يحي"ر       
العلماء  حتى اليوم ويظهر خلال السنوات 
الأول"ى م"ن عم"ر الطف"ل ويم"تاز بقص"ور       
 وتأخ"""""""""ر ف""""""""""ي ال"""""""""نمو الاجتماع""""""""""ي   

 

 والإدراك والتواصل مع الآخرين ويكون الطفل طبيعياً عند الولاده
 الضعف في التواصل لدى الطفلث"م ت"بدأ المش"كلة ف"ي ملاحظ"ة        

وعدم القدرة على تكوين العلاقات الاجتماعية وميله للعزلة مع
ومحدودي""ة فه"م الأفك""ار) ن وج"دت  (ظه"ور مش"اآل ف""ي اللغ"ة    

ويختلف عن الأطفال المتخلفين عقليا بان البعض من المصابين
ل"ديهم ق"درات ومه"ارات آبي"رة ولتش"خيص حال"ة الطف"ل وم""دى

ختبارات وتحاليل طبية ونفسية معينة تجري له مناصابته توجد ا
قبل طبيب متخصص لعمل تقييم نفسي لتحديد ما إذا آان الطفل
ت"وحدياً أو م"تخلفا عقل"يا ويم"ر الطف"ل ال"توحدي بم"رحلة البلوغ
آغي"ره م"ن الآش"خاص العادي"ين لكنها فترة صعبة وقدتصاحبها

طفل التوحديحالات من العنف وهنا يكون دور الأسرة لمساعدة ال
.ف""ي اجت""ياز الم""رحلة بكثي""ر م""ن الص""بر والعم""ل عل""ى تدري""به       

  . والتعاون معه ليكون فرداً فاعلا في مجتمعه واسرته
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له قدرة آبيرة في تخفيض ضغط الدم وحماية
القل"ب ومعالج"ة الس""كري والاس"هال  واخي""را
أثبتت التجارب المخبرية أن الثوم يساعد على

اشرف  على هذه التجارب.  منع زيادة الوزن 
ديف"يد ماي"رلمان وآانت على فئران مخبرية/ 

أخضعت لحمية غذائية غنية بالسكر المضاف
 

إليه قليل من الثوم وأظهرت النتائج أن نسبة الزيادة في الوزن
آانت أقل عند إضافة الثوم وتم إعطاء الثوم للفئران على شكل

 الذي يسبب الرائحة المميزة للثومALLECINمرآب الاليسين 
ولاحظ الباحثون أن الاليسين إزال الترسبات المحيطة بالشرايين
التاج"ية وقل"ل م"ن أع"راض م"رض السكري وخفض من ارتفاع
ضغط الدم عند الفئران بالإضافة إلى تغيير زيادة الوزن ويوضح
لافالدآتور ماير لمان انه استفاد من وصفه صينية قديمة تعود لا

الس"""نين وآان"""ت تع"""تمد عل"""ى ال"""ثوم لمعالج"""ة أم"""راض المع"""دة
 . المستعصية 

 خلته قد آب من رحلته       
 مرهف الشوق وقد طال سراه      

 بعد يأس من رجاء الملتقى       
 بلغ البين بنا أقصى مداه                         

آ""ذلك آان""ت آات""بة ص""حفية قدي""رة  وآان""ت تش""رف
 )الأهرام ( على  صفحة  الأدب بجريدة  

 )مؤلفاتها (
  الكثير من المؤلفات العلميةلقد ترآت بنت الشاطئ

الت""ي أتق""نت ص""ياغتها وت""رتيبها م""نها عل""ى س""بيل
 :المثال لا الحصر

 . التفسير  البياني  للقرآن الكريم 
 .  تراجم سيدات  بيت النبوة  خمسة مجلدات 

 . المرأة المسلمة 
 ق"""بس م"""ن مش"""ارق الأن"""وار عل"""ى ص"""حاح الآث"""ار

 )الموطأ  والصحيحين (
ت الش"اطئ  الكثي"ر من الجوائزه"ذا وق"د حص"دت ب"ن     

أخ""رها جائ""زة المل""ك فيص""ل ف""ي الأدب العرب""ي ع""ام
 رحمها االله تعالى في يوم�م وآان"ت وفاته"ا      ١٩٩٤

ه""""ـ١٤١٩ م""""ن ش""""هر ش""""عبان س""""نة   ١٢ال"""ثلاثاء  
 .م ١٩٩٨ ديسمبر -١الموافق

وق""د وص""فت بأنه""ا آان""ت موس""وعة  علم""ية تمش""ي
 " على قدمين 

ل"""ة ف"""ي أم"""واجآ"""تاب ب"""نت الش"""اطئ رح  ( الم"""رجع 
 ) الحياة 

 " تأليف الصحفية البارعة وفاء الغزالي "
م""ن أراد الاس""تزاده بمعل""ومات ع""ن ب""نت/ ملاحظ"ة  

 الصادر٣٩الشاطئ فليرجع إلى ملحق الأسرة عدد  
 نوفمبر٣ع"ن ص"حيفة ال"ثورة ي"وم السبت الموافق      

 "م ٢٠٠١
فف""يه مقال""ة مط""ولة ع""ن ب""نت الش""اطئ لكات""ب ه""ذه

 "المقالة 
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 العصرتع"د عائش"ة ب"نت الش"اطئ م"ن أش"هر نساء       " 

الح"ديث ، وه"ي ام"رأة ق""ل أن ي"وجد ف"ي عص"رنا ه""ذا
م""ن وص""لت  إل""ى مس""تواها العلم""ي ال""رفيع ، وه""اآم
أعزائ"ي الق"راء نبذة مختصرة عن حياتها ومسيرتها

 .العلمية الناجحة
 )اسمها ونشأتها (

ه"ي عائش"ة  ب"نت الش"يخ العلام"ة محم"د عل"ي عبد" 
ال""رحمن م""ن ق""رية ش""برا بخ""وم م""ن أعم""ال مدي""رية
المنوف""ية بمص"""ر الش""قيقة ، وق"""د أن""تقل وال"""دها م"""ن

م إل"ى دم""ياط  وت""زوج١٨٨٢ق"ريته ف""ي خ"ريف ع""ام    
بف"تاة تنس"ب للش"يخ إب"راهيم الدمهوج"ي شيخ الأزهر
وق""د نش""أت عائش""ة ب""نت الش""اطئ نش""أة علم""ية م""نذ
الص"غر ح"يث أتم"ت الق"رآن الك"ريم وتج"ويده  ق""بل أن
اًت"""بلغ السادس"""ة م"""ن عم"""رها وق"""د آان"""ت ذآ"""ية ج"""د       

آان""ت ش""علة: ( ووص""فتها إح""دى معلماته""ا  بق""ولها    
وبلغت العاشرة  وهي تعرف الفقه  والتفسير) ذآ"اء   

وتحفظ القرآن  الكريم وألفية بن مالك في النحو التي
تزيد على الألفين بيت من الشعر وعند ما بلغت سن

م أنه"""ت١٩٢٨الخامس"""ة عش"""رة م"""ن عم"""رها س"""نة   
وآان""ت الأول""ى عل""ىش""هادة آف""اءة التعل""يم الأول""ى ،   

القط"ر المص""ري  ث"م عي""نت مدرس"ة بمدرس""ة الب""نات
الملحق"ة بمعلم"ات المنص"ورة ثم التحقت بكلية الآداب
قس"م اللغ"ة الع"ربية ونال"ت أس"مى مرتبة لأعلى درجة

" جامعية وهي الدآتوراه في الآداب  بتقدير ممتاز 
 )منزلتها العلمية (

تع""""د عائش""""ة ب""""نت الش""""اطئ م""""ن آ""""بار القاص"""""ات      
المص"ريات آ"ذلك تع""د  م"ن أش""هر المفس"رات للق""رآن
الك""ريم ف""ي العص""ر الح""ديث  وآ""ذلك آ""ان له""ا مع""رفة
بعل"وم الح"ديث والس"يرة وآان"ت ش"اعرة ومن شعرها
ق"ولها ف"ي أب"يات نش"رتها  ف"ي الستينيات في صحيفة

 .الأهرام
 طيف من أحببته طاف بنا         

  وقع خطاه فتنبهنا على                             

 من منا لم يفكر يوماً بنصفه الآخر ويحاول
  جاهداً رسم صورة تقريبية تجسد له ذلك 
 النصف المجهول  وبمواصفات جمالية

  وأخلاقية تختلف من شخص لآخر 
 فهناك من يحلم بالشقراء وآخر بالسمراء

  وثالث بفتاه ذات قلب يسع العالم
   بغض النظر عن شكلها ولونها ويسعه

  وهناك من يحلم بانه هارون الرشيد تحيط 
 به النساء من آل جهة وبكل  لون وبكل 
 شكل ، وهناك  من تحلم بفارس يأتيها على

  الحصان الأبيض الأسطوره ، اليوم 
 وسيم! أصبحت سيارة ليموزين بيضاء 

  آأبطال السينما ممشوق القوام عريض 
 ضع في رأسها صورةالمنكبين وقد ت

  أحدهم تسهيلا  لخيالها الضعيف 
 فارسها" فإحداهن تحلم بتوم آروز 

  ونصفها الذي سيأتي يوماً ما وبشكل
  روائي حالم فتجتمع به على الطريقة 

 الأمريكية  ولعل أخرى تنبهر آثيراً لأبطال 
الأف""لام اله"""ندية فتض""ع نفس"""ها مك""ان أح"""دى     

ر حتى يقفز من  وتنتظر بطلها المغوا البطلات
عل""ى ص"""هوة ج"""واده مق"""تحما مك"""ان أس"""رها    
 ومهشماوجود خاطفيها  بحرآات بهلوانية أنيقة 

 

هكذا هي أحلام المراهقة وليس لطيفا  ولا .. نعم !! 
منصفا أن نسخر من أحلام الآخرين ولكن أن تظل 
الأحلام ملازمة لكل مراحل نمونا فهنا تكون الكارثة 

 طفلاً طوال حياته عندها  تمام"اً آم"ا لوان طفلاً ظل     
 إذاً ماذا .. يوصف بالمتخلف المعتوه ناقص النمو    

 

عن المراهق والذي يظل مراهقا حتى سن الثلاثين أو    
الأربعين بل ربما حتى آخر حياته أليس هو الآخر جدير 

  نعم وأقول! ؟ بأن يوصف بالمتخلف المعتوه ناقص النمو

يك ح""ياته  ح"ق آ""ل واح"د م"نا أن يتمن""ى ل"و أن ش"ر       م"ن 
صباحاً ليجد  وجها  يتصف بالجمال  والقبول أن يستيقظ 

لأجل ذلك جمال  ي"رتاح إل"يه ويس"عده ولك"ن هل يشترط    
ملك""""ات الجم"""""ال المص"""""نع غال"""""باً أو وس"""""امة نج"""""وم    

إذا لا بد له أن يراقب تفاصيل جسمه وتقاطيع !..السينما؟
وجهه أولاً على المرآة  فربما آان هو نفسه غير مؤهل 

ه"""نا يأت""ي دور الح""ب والق"""ناعة    !ك""ون حل""م أح""د    لأن ي
والإيمان بأن االله لم يخلق إنسانا قبيحا وإنما يكون القبح 
في الأخلاق ونابع من الداخل وهذا يفسر حبي لشقيقي 

 الجيران فلان ويفسر ابن بدون أن اشترط أبداً أن يشبه

حبك لصديقك ولا تشترط أن يكون شبيها لبطلك المفضل 
 إذا م"ا ه"و ال"زواج ؟ ه"ل هو    ! ف"زيون  عل"ى شاش"ة التل   

 آدمي جميل آما تصوره لنا أحلام المراهقة ؟  عن البحث
بالتأآيد لا أنه البحث عن شخص يشارآك الحلم والواقع شخص يأخذ بيدك عند
الحاج"ة ويبن"ي مع"ك عالم"ا جدي"داً وخاص"اً وآم"ا يأخ"ذ يفك"ر ف"ي العط"اء ش""خص

وغداً فالزواج مسئولية آبيرة لا يجبتثق به وترآن إليه تستأمنه حياتك اليوم    
أن يتحملها المراهقون لأنه تغيير جذري لحياة الشخص الآخر والذي قد يعيش

 .تعيساً طوال عمره بسبب الأحلام
ð‡Ç@âc!                            أيها الأزواج أيتها الزوجات الكمال الله وحده

     

 Tuesday 25 th June 2002 year 29th Issue : (741)                        )                                                      ٧٤١: ( العدد ٢٩م السنــــة الـ ٢٠٠٢ يونيو ٢٥                  الثلاثاء 
 

 
 

14 

 
 QT 

الس""لاح ال""ذي ت""رآه ام""ام طفل""يه ف""إذا
بأب""""نه يق""""تل اخ""""ته الطفل""""ة ف""""تدخل

م""""ا زل""""نا.. الرصاص""""ة م""""ن الف""""م    
نعج"""ب م"""ن ه"""ذا الق"""در ال"""ذي يع"""بث
حت""""""""ى بب""""""""راءة الأطف""""""""ال  ارواح
اطف"""الكم أمان""""ة ب"""ين ي""""ديكم فكون""""وا

 .لى قدر الأمانة ع
ه""ل ت""وجد اص""ابات به""ذا.. س""يف / د

 السلاح والجاني امرأة؟
 لا ل""م يأت""ي م""ن ه""و مص""اب م""ن ق""بل
ام"""رأة واع"""تقد ان"""ه ش"""يئ ن"""ادر ف"""ي
ال""يمن رغ""م ان الس""لاح موج""ود ف""ي

 . آل بيت 
س"""يف عل"""ى/ ف"""ي الأخي"""ر اش"""كر د   

 . تعاونه معنا 
الآن وبع"""د م""""رورنا به"""ذه الأس""""باب

 ه""ل م""ازالالت""ي ه""ي بع""ض م""ن آ""ل   
 اللوم على عاتق امنا حواء ؟ 

واري""د ف"""ي ه""ذا الموض"""وع ان اق"""ول
بع""د حم""لات م""نع حم""ل الس""لاح ن""ود
ان ن"""رفع ش"""عار إحم"""وا اطفال"""نا م"""ن

 .السلاح 
وللموض""وع بق"""ية ف"""ي اع"""داد قادم"""ة

.

ال""""ى آ""""ل اب ال""""ى آ""""ل ام الاطف""""ال
امان"""ة وبحاج""""ة ال""""ى حماي""""تهم م""""ن
اي خط""ر مح""تمل اري""د م""نك عزي""زي
الق""""ارئ م""""واجهة نفس""""ك وس""""ؤالها
م""""ن الس"""""بب وان وج"""""دت الإجاب"""""ة
ابع""ثها عل""نا نكم""ل مع""ا الإجاب""ة ع""ن

 . هذا السؤال 
م""""ن واق""""ع الح""""وادث التق""""يت باح""""د
الدآات"""رة ال"""ذي ق"""ام بانق"""اذ مص"""ابين
/وانتش"""""الهم م"""""ن حاف"""""ة الم"""""وت د 
...س""""""يف ال""""""دين عل""""""ى غابش""""""ة   
إخص""ائي ج"""راحة عام""ة وق"""د تفض"""ل
بالإجاب""""ة عل""""ى ع""""دة اس""""ئلة م"""""ن

 : منطلق الموضوع
م"""""""ا ه"""""""ي اخط"""""""ر.. س"""""""يف / د 

الإص"""""ابات الت"""""ي ي"""""تلقاها المجن"""""ي
ةعل""""يه وم""""ا اآث""""ر الأس""""باب له"""""ذ    

 الإصابة ؟ 
ح""""وادث الإط"""""لاق ال"""""ناري عدي"""""دة
ج""""دا وق""""د اج""""ريت ع""""دة عمل""""يات
لمص""ابين م"""نها وبم"""ا أن"""ي اخص"""ائي
ف"""ي ال"""بطن وج"""راحتها فق"""د واجه"""ت
ع""""دة عمل""""يات وه""""ي م""""ن اخط""""ر
العمل"""""يات الت"""""ي يمك"""""ن ان تج"""""رى
ح""""""يث تم""""""زق الطلق""""""ات ال""""""نارية
الامع""اء وم""نها ق""د ت""دخل ال""ى الص""در
فنض"""طر ال"""ى ف"""تح الص"""در واخ"""راج
الرص""اص ح""يث ق""د تم""زق ال"""رئة او
القل"""ب وه"""ذا م"""ؤلم ومجه"""د ومكل"""ف
ج"""دا وخط"""ر دخ"""ول الرصاص"""ة ال"""ى
الص"""در واص"""ابة الك"""بد ي"""ؤدي ال""""ى

 .الوفاة مباشرة 
ام""ا اس""باب ه""ذه الح""وادث فق""د تك""ون
مش"""اجرات او ف"""ي اع"""راس او ع"""ن

وبالط"""بع ه"""ذا م"""ا. ط"""ريق الخط"""اء  
 بين الرجال والشباب 

ه"""""""ل تس"""""""بب ه"""""""ذه.. س"""""""يف / د
 صابات الى عاهة مستديمة ؟ الإ

نع""""م فالمص""""ابين ف""""ي ال""""رأس ق""""د
يس""بب له""م تخل"""ف او ارتج""اج وم"""ن
يص"""اب ف"""ي العم"""ود الفق"""ري يح"""دث
له""م ش""لل ع""دا م""ن يح""دث ل""ه آس""ور
دائم""""ة او بت""""ر ج"""""زء م""""ن اج"""""زاء

 .جسده 
ي""وجد أص"""ابات م""ا ب"""ين... س""يف  / د

الأطف""""ال وفق""""د ل""""روح طاه""""رة دون
 سبب فمن برأيك هو السبب ؟ 

ال ال""""والدين ه""""و الس""""بب فل""""واهم""""
لق"""""ي الطف"""""ل التحذي"""""ر م"""""ن ه"""""ذا
الس""لاح م""ن وال""ده لم""ا ج""رى ل""ه اي
ش""""يئ واذآ""""ر لك""""م حادث""""ة مماثل""""ة
ح"""يث آ"""ان الأب ي"""رى اب"""نه الص"""غير
يلع"""ب بالس"""لاح وبع"""د دقائ"""ق ت""""رك
الأب الس""""""لاح وادار ظه""""""ره ف""""""إذا
ب""ولده يطل""ق عل""يه م""ن الخل""ف وي""رد
ي"""ه قت"""يلا ام"""ا ف"""ي حكاي"""ة اخ"""رى لا

 ه"""ل اق"""ول إهم"""ال الأم وع""""دماعل"""م 
م""راقبة اطفاله""ا ه""و الس""بب ام اق""ول
الأب ال""""""ذي ل""""""م ي""""""درك خط""""""ورة

العم""""ل وج""""ع راس ومس""""ئولية ج""""نب
مسئولية البيت والأولاد ورغم احتياجاتي

إلا أن"""""ي بطبع""""ي آس"""""وله ولاالمادي""""ة  
أس"تطيع تخ"يل خروج"ي الص"باح ب""دري
للعم"""ل والع"""ودة تح"""ت اش"""عة الش"""مس
الحارقة والوصول للبيت واعداد الطعام
وتنظ"يف الب""يت والع"ناية ب""الأولاد دفع""ه
واحدة حتى الرجل لايمارس ماتمارسه
المرأة العاملة فهو يرجع  للبيت ليرتاح
نصحوليس للمطبخ والأولاد وبصراحة أ

الم""""""رأة ب"""""""رحمة نفس""""""ها والاآ"""""""تفاء
وعن رأيها.. بمس"ئوليتها  داخل البيت   

أجابت ابتسام المقطري موظفة بنك وأم
لقد اثبتت المرأة وجودها في الكثير من
المج"الات العلم"ية والعمل"ية واستطاعت
الفه"""م والمش"""ارآة الفعل"""ية ف"""ي ش""""تى
وظائف الدولة لذا وجب عليها ممارسة

م""ا أثب"تت توف"يقها ب""ينحق"وقها آامل"ة آ  
الب"""""يت والعم"""""ل حت"""""ى  ف"""""ي المج"""""ال
الديبلوماس"ي نج"د أمثلة حية  مثال أمة
العليم السوسوة هذا عدا عن أن المرأة
أصبحت طبيبة ومدرسة جامعية والكثير
.من الأعمال التي آانت حكراً على الرجل

 

م""نذ أن خل""ق االله الإنس""ان والم""رأة ف""ي
الأص"ل عامل"ة فه"ي تخرج  لطلب الماء

ل وتخ""زينهاوالحط""ب وجم""ع المحاص""ي  
وتعجينها والكثير الكثير من الأعمال التي
اخ"تلفت بإخ"تلاف ظ"روف الحياة نفسها
وص"""عوبة أو س"""هولة الحص"""ول عل"""ى
الإحت""""ياجات  الأساس"""""ية والعج"""""يب أن
خ"روج الم"رأة اليوم للعمل أصبح محط
أعتراض آبير خصوصاً من جهة الرجل
والأعجب أن هذا عمليا لمصلحة المرأة

ا أع""باء الح""ياة آثي""راًوالت""ي خف""ت ع""نه 
لكنها ترفض هذه الراحة الملوآية لسبب
غامض وهو البحث عن الذات والسؤال
هو ماذا تريد المرأة من الخروج للعمل
ولم"اذا يع"ارض الرجل رغم أنه صاحب

 مصلحة في ذلك ؟
تقول الأخت منى وهي من جنسية عربية
تعم"ل في اليمن منذ خمس سنوات هي

ثي"""را وه""ذا لأج"""لوزوجه""ا أن"""ا أتع""ب آ  
تحس"ين المعيش"ة لأولادي وق"د ع"ارض
زوجي العمل بداية زواجنا أما بعد أنجابنا
ل"لأولاد فق"د س"عى لطل"ب ال"رزق في بلد
غي"ر بل"ده بل وهو من سهل عملي إلى
جواره ولكن أسوأ مافي خروجي للعمل
ه"و ترآ"ي  للأطف""ال ل"دى م"ربية جاهل""ة
لس"اعات عدي""دة وينتابن""ي ش""عور بأنه""ا

عاملتهم ولكن ظروف العمل صعبةتسئ م
      .وقاسية 
فكان لها رأي) طالبة جامعية (أما زينة 

عند ما أتزوج لن أسمح لزوجي: خاص 
بحبس"ي ف"ي المن"زل وأظل انتظره حتى
يع"""ود ف"""ي المس"""اء آم"""ا تفع"""ل ال"""والدة
المس"كينة ب"ل س"أخرج للعم"ل م"ثله وق"د

 ...أعود متأخره 
:وتق"""""ول أم ع"""""بداالله وه"""""ي مدرس"""""ة    
لاأس"تيطع الق"ول أن"ي أريد الجلوس في
البيت رغم أني اقضي يوماً عصيبا  بين
المدرس""""ة وواج""""بات المن""""زل والأولاد
وال"زوج في آخر المطاف ربما هو تحد
للواق"ع ف"ي بلادن"ا وآسر لشعور المرأة
بأنه""ا تاب""ع فق""ط وع""ن س""ؤالنا له""ا ع""ن
عملها وأطفالها أجابت في الحقيقة يوجد

 تريدون القول  أن ربهتقصير ولكن هل
ف""""ي الع"""""ناية% ١٠٠الب""""يت مم""""تازة   

بأطفاله"ا ؟ ب"ل عل"ى العكس لاحظت  أن
تربيتي لأولادي أفضل من نساء آثيرات
متفرغات ولكن للتفاريط وتضييع الوقت

 . هنا وهناك 
ونفس السؤال طرحناه على الآخت التي

وهي ربة بيت)  ن- أ-ب(رمزت لاسمها
لخ""روج للعم""لجامع""ية فأجاب""ت أحل""م با  

بس""بب ش""عوري بال""وحدة رغ""م أن""ي أم
لطفل"""ين أآب"""رهما ي"""بلغ العاش"""رة ولك"""ن
زوجي آثير السفر وهو يهمل أحتياجاتي
الشخص"ية آأم"راة حتى أنه لا يضع لي

مص"روفاً خاص بي بل للمنزل والأولاد
وأش"""عر آأن"""ي مدي""""رة من"""زل ل""""يس إلا
خصوص"اً عند ما الاحظ الاآتفاء الذاتي

ب"ه أخ""وات زوج"ي وآله""نال"ذي تتم""تع  
 . يعملن ويكسبن المال 

   ولماذا يمانع الزوج عملك ؟*
 ربم"ا هي الغيرة فهو يمنعني حتى من
الخروج للزيارات الأجتماعية الافيما ندر
وربما اعتقاده بأني مسئولة عن الأولاد

 . والمنزل واحتياجاته الشخصية 
  ولكن الاتجدين الراحة في البيت ؟ *

فأن"""ا أري"""د أن أش"""ارك ال"""ناس لا ط"""بعاً 
واشعر بالحياة من حولي ليس أن أعيش
في عزله آما فرضها زوجي علي حتى
علاقتي بعائلتي أصبحت بعيدة وممنوعة
بس"بب المش"اآل الت"ي تعرضنا لها خلال
فترة زواجنا  أنا أريد أن ابحث عن نفسي
ف"ي العم"ل بع"د أن الغاه"ا زوج"ي بس"بب

 . أنانيته 
لمات ه""ن م""ن ي""تطلعونلاح""ظ أن الم""تع 

للخروج للعمل أآثر من الغير متعلمات أو
أنصاف المتعلمات ربما لأن فرص العمل

أم) س(الراقي متوفرة لهن فقد أجابت  
لعشرة أولاد وبنات ربة بيت غير متعلمة
لماذا أخرج لوجع القلب إذا آان زوجي
يوف"""ر آ"""ل طلبات"""ي وطل"""بات الأولاد أن"""ا

ياراتأس""تطيع الخ""روج مت""ى ش""ئت لل""ز  
الإجتماعية وأجد راحة آبيرة في دعوة
جارات"ي بين يوم وآخر لزيارتي وتبادل
الح""ديث وتف"""ريغ م""ا ق"""د يزعجن""ي م"""ن

 . مشاآل عائلية وغيرها 
ولك"ن هل تسعين لتعليم بناتك  وماذا *

 عن خروجهن للعمل ؟
 فأجابت بصراحة اتمنى لو تكمل بناتي
تعل"يمهن ويعمل"ن ولا يحتجن لأي رجل

دنيا ولكن ليس على حساب خرابفي ال
.بيوتهن إذا آان الرجل يمانع في عملها 
وتق"ول أف"رح احم"د م"وظفة  في شرآة

لا أس""تطيع الاس""تغناء: - غيرمت""زوجة-
ع""ن عمل"""ي ولك"""ن ل""و رزقن"""ى االله أب"""ن
الحلال الذي لايشعرني بالخسارة  سواء
المادي"ة أوالنفسية فأنا أوافق على ترك

 ..العمل فوراً 
وعن مما نعة الرجل لعمل المرأة أجابت

أن"ا لاحظ"ت أن ال"والد م"ثلاً ق"د ي""رفض: 
عمل الوالده لكنه هو من سعئ لتعليمي
وعمل"ي والاع"تماد عل""ى نفس"ي ب"ل ه""و
يرفض فكره أن أتزوج واترك العمل رغم
أنه  غير مستفيد من العمل الخاص بي
وهذا ما فعله مع اخواتي لكن أخي الشاب

  بش"دة عمل"ي ربما لأنهه"و م"ن رف"ض      
خش""ي أن يع""رف اص""دقاؤه الش""باب أن

. أخته فلانه وتعمل في المحل الفلاني 
أم"""ا س"""عاد أم لثلال"""ثة أطف"""ال وت""""درس

أن""ا أري""د ش"غل وق""ت فراغ""ي.. فأجاب"ت  

ورغم التعب والإرهاق الشديدين طوال
ال"يوم ب"ين الجامع"ة والمعه"د والبيت إلا

لخروجأني لا أريد التنازل عن حقي في ا
للع"الم ورغ"م أن"ي مكتفية مادياً فزوجي
آريم لاولاده ولبيته الا أنه يهملني تماما
وهذا ما يدفعني للعمل في المستقبل رغم
معارضة زوجي  للفكره خوفاً على ترك

 . الأولاد ومسئوليات المنزل 
ربة بيت جامعية فكان لها رأي) أ.ن(أما 

فيمختلف تماماً وأجابت أنا أفضل البقاء 
البيت والإهتمام بأولادي ولكن ما يقتلني
هو انتظار زوجي والذي يغيب عن البيت
فترات طويلة بل وأحيانا أياماً وسفرياته
آثي""رة وه""ذا م""ا يجعلن""ي أفك""ر ف""ي أن""ي
لوخرجت للعمل لكنت أسعد لكن بصراحة


